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ITumensie BelecTsa » JHepreTHUeCKas

Hanmenopanne 611012 Bec Gaona Ne peuentTypb

beaku Fupni I Yraenoabs HEHHOCTH

Bospau*u‘m Kar eropun. 7-11 JeT

KoTnera 10Mauings ¢ MacJIOM (onsunm, coumimia, Gaton, YR )
99 12,99 21.81 12.06 26046 246
POt SO, CYNQPH, COMb fO/L, MACAO PRCE., MICIO C1) 90/9
MaxkapoHHBLIC WAL OTBAPHBIEC (Maapomsmie siem, 150 542 407 o 183.45 .
MACHO ¢:1.) )
3asTpar
Yait ¢ caxapom cuaii, caxap: 200 0 0 9.08 36.32 603
Xi1e6 muteniunbtii ffouposaHHbii 21 ;5 0.2 10.2 48,6 -
» Jlecepr (ppysTOBBIT ‘ 1/100 0.6 0.2 19 802
Hroro 3a saBrpax: 570 20,51 26,28 82,14 615,03
Bospacruan kareropus: 12 ner u crapiue
Kotsera oMaiss ¢ MACAOM gonunm, ¢ a, Garon, vk
a JIOMA acy (LOBSMIA, CBUMALL, GaTol, )1y 100 (318 21,59 1178 2941 el
PEIL. HHIO, CYXAPI, O HO/L, MACIO PACT,, NACIIO LI1) 90/10
MaKa})OHHbIC H3/1C)1H OTBAPHDBIC (MUKAPOUHBIC B, 290 722 542 1240 247.26 307
328'!'[)3!‘\' MACHO CI1.)
Yait ¢ caxapom i, caxap) 200 0 0 9.08 36.32 663
Xneb mueHitublii i0/u1poBatHbLil 32 1.65 0,22 .22 56,46
{Jlecepr GpyKTOBLIT 1/100 0.6 0.2 19 80,2
Hroro 3a sasrpax: 652 22,65 27.43 93,45 714,25




HToro 3a 3aBTpax: | 652 | 2265 | 2743 93,45 714,25
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
Cyr[ Jranma-goMaliHss ¢ (bapnleM (roBsimuHa, narnua PoaToH., 1yk 15/200 3,64 554 10,26 105,42 694/998
SI14.. MODKOBB. MAacJI0 DACTHT.. COJIb HOIUD.)
burtouku pLI6HLIe C MAcCJIOM (¢une MuHTast, Kpyna MaHHas, JIyK, 99 16.15 263 1573 19617 .
cyXapb MaHup., U0, CoJib HOJ1., MaciIo cn.)90/9
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyma nepiiosasi, Maciio CIHB., COJIb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oben
Yaii ¢ TMMOHOM (4ail, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
HamuTok oBCSHBIMH 1/200 2 6,4 19 140
HToro 3a oden: 915 29,44 2391 105,21 752,08
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cyl'[ Jranma-goMailiHsas ¢ (I)apmeM (roBsiauHa, sanuia PosTo . , Iyk 25/250 4,65 7,08 13,12 134,84 694/998
perrd., MOPKOBb, MAcJIO PACTHT., COJIb HOIHP.)
burtouku pr6HbIe C MACJIOM (¢une MuHTas, Kpyna MaHHas, JIyK, 100 16.32 — 15.88 198.15 272
cyxapb MaHHp., M0, COJIb HOJ., MAcIo cn.)90/10
06 HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CiuB., coitb Hop.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
(21
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, 1umor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb pxaHoit 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Harmutok oBCsIHBIH 1/200 2 64 19 140
Hroro 3a oben: 1023 32,68 26,48 122 855,42
KOKpOK Mansim (MyKa IILEH., Maclio CJIUB., MOJIOKO, caxap,siIio, 75 723 1043 4151 2888 696
Moauuk COJIb HOJI, MOJIOKO CTYILIEHHOE BAPEHOE)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToOro 3a noJIAHUK: 275 8,59 11,84 43,65 315,49
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger 1760 58,54 62,03 231 1682,6




Macio CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)

HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1950 63,92 65,75 259,1 1885,16
Jenn 3
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
5pa3bl JICHUBBIC MSICHBIC C COyCOM KPACHBIM (rossauna,
6aToOH, MOJIOKO, JIyK pemd.,siillo, CyXxapb MaHup., COJb HOJ, MAClO PacT., COYC KPACHBIH 110 9,71 15,28 11,9 183,96 1042/370
.. 30/320
Puc c OBOIIIAMMH 6e3 Tomata (kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JIyK PEIld., Macio 150 3,42 14,00 31,13 190,95 629
CIHUB. ,COJIb if0]1.)
3aBTpak .
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOAA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 muIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
KeKkc CTOMMYHBIN (konaurepckuit uex) 55 3,6 13,6 36,5 153 137
HToro 3a 3aBTpaK: 540 19,97 44,63 94,42 615,35
Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
3paSLI JICHUBBIC MSICHBIC C COyCOM KPACHBIM (rossmuna,
GaToH, MOJIOKO, JIyK PeId.,iilo, CyXaph IaHUP., COJIb {0, MACIIO PACT., COYC KPAacHbIil 110 9,71 15,28 11,9 183,96 1042/370
OCH.) 80/30
Puc ¢ OBOIIIAMM 6e3 tomara (kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JIYK PEIld., Macio 200 41 16,9 37,35 210,93 629
CIIMB. ,COJIb HOJL.)
3aBTpak
Yali ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Keke CTONMMYHBIN (konmurepexnii uex) 55 3,6 136 36,5 153 137
HToro 3a 3aBTpak 592 20,8 47,46 101,66 640,19
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapTodenbHbIil ¢ GapIieM U TPEHKaAMH (rossuina, 25/200/15 537 433 20,22 141,32 698/998
KapTo(desib, MOPKOBb, JIYK PEITy., Macjio pact., TPEHKH)
Kro¢ra no-MoCKOBCKH ¢ COYCOM KPACHBIM (ross;
¢ Y p (rownaa, 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
CBHHUHA, JIYK, {110, MyKa, KPyIa PHCOBAsi, COYC KPACHBIH OCH. ) 75/30
Oﬁeﬂ rapHI/Ip Kalra rp€YHeBasA pacChlmyaTas (kpyna rpeuncsas, 150 6.2 474 37.08 219 36 632




Hanurtok u3 mumnoBHUKa (LUIMIIOBHHK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xnebd prkaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9
Hroro 3a oben: 810 29,81 30,2 106,38 816,53
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka NopIHOHHas (OrypIbl CBEXUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodeNbHBIH ¢ (apiieM U TPEHKAMH (rossmna, 30/250/15 5.37 433 20,22 141,32 698/998
KapTo(delb, MOPKOBb, JIYK PeITd., Macjio pacT., TPEHKH)
Krodra mo-MoCKOBCKH ¢ COYCOM KPACHBIM (rossusa,
q) y P (ropsmuHa 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
CBHHHHA, JyK, 10, MyKa, Kpyna pUCOBasi, COYC KPACHBIH OCH. ) 75/30
Oden I'apHMp Kallla PEYHEBAs PACCHITUATAS (xpyns a
PHUD p p (kpyna rpeusiesas, macsio 180 7,43 5,60 4558 263,23 632
CITMBOYHOE, COJIb HOML.)
HanuTok 13 MUMOBHMKA  (ummosrux, caxap, mivor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MuIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 68,04
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 928 30,88 31,11 111,98 851,4
HI/IpO)KKI/I TMEYCHBIC C MACOM, JIYKOM (recto c/106., apur 100 138 12,16 36,89 312,21 60
HOJ'II[HHK MSCHOI C JTyKOM, 1110, MacJo pact.)
Yaii ¢ JTMMOHOM (uaii, caxap-IecoK, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToro 3a moJiaHuK: 304 13,84 12,16 46,08 349,13
HTroro 3a nennb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 1654 63,62 86,99 246,88 1781,01
HTroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 1824 65,52 90,73 259,72 1840,72
Jlenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Ka]_Ha MOJIOYHAasA BOHpCKaH (mueHo, MoJIoko 3,2%, caxap-mecok, H3ioM, 180 417 4,67 17,87 130,2 898
COJIb HOJI., MAcJIo CJIUB.)
Bytep6pos ¢ CBIpOM (Crip, x1e6) 20/29 49 12,09 8,99 25,8 232,39 183
3aBTpak YTCpOpOaL POM (Curp )
KoeiHbIif HATMTOK 37TAKOBBIH (xodeiinstii nanurox, Moioxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
I'pyrira ceexas 124 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HToro 3a 3aBTpaK: 553 19,95 15,08 71,07 499,71

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




Kama MOJIOYHAas EOHpCKaH (meHo, MooKo 3,2%, caxap-MecoK, H3KOM, 200 8,07 17,83 42,64 363,31 527
COJIb HOJI., MAcJIO CIIUB.)
ByTepOpo ¢ ChIpOM (Crip, xues) 20/29 49 56 3,98 18,74 133,19 868
3aBTpak
KO(beﬁHbIﬁ HAIIUTOK 3JIAKOBBII (ko(eiiHpblil HAMTHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
I'pyma cBexas 132 053 04 13,6 60,06 -
Hroro 3a 3aBTpak: 581 15,71 23,34 87,59 623,21
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
3aKycka NOpHUUOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Vxa P516au1<a;1 (xapTodeb, MOPKOBb, JIyK PeIyaThlii, Macio 15/200 427 7.83 12,7 1384 17
[I0/ICOIHEYHOE, MACIIO CIMBOYHOE, Cailpa)
I1moB u3 HMHACHUKH C OBOIIAMM (¢use nupeiiku, pac, MOPKOBb,, YK 245 25.06 2117 484 484,37 1081
Oﬁeﬂ perL., Macio pact., TOMaT, CoIb HOJ.) 55/190
Kommot u3 cyxoppyktoB ¢ BUTAMHHOM C (evecs 200 0,57 0 1955 80,48 611
CyXo(pYKTOB, TMMOHHAs KUCIIOTA, CAXap-TIECOK, ACKOPOUHOBAS KUCIIOTa)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xned prKaHOM 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
HToro 3a oden: 761 33,45 29,57 101,45 805,77
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
Vxa P1>16a111<a$[ (xapTodeltb, MOPKOBB, JIK PeITJaThlii, Macio 15/250 526 9,66 15,66 170,58 17
I10JICOJIHEYHOE, MACIIO CIIMBOUHOE, Caiipa)
Oden I1110B W3 UHIIEHKH C OBOIIIAMU i
I 11T, (pute uHzeiiKn, pUC, MOPKOBB,, JTYK 280 28,64 24.19 55,31 553,56 1081
peIL., Macjio PacT., TOMAT, COJIb HOJL.) 60/220
Komrmot u3 cyxoppyktoB ¢ BUATAMHHOM C (cmecs 200 0,57 0 1955 80,48 611
e obnVicIoR IUNMQHIA JUCIoT CaXan_HeCoK aCKonOUIORAZ KHCIOTa)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a odex: 869 37,37 34,29 106,56 884,34
Kyne6>n<a C MsACO-KaIlyCTHbBIM (l)apmeM (MyKa, caxap-mecox, 100 12,08 11,8 29,18 271,24 790
MoagHuk Maco CiL., S0, APOXKH, (apil MsICO-KaIyCTHbI)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663




HToro 3a moJiHNK: 300 12,08 11,8 38,26 307,56
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 1614 65,48 56,45 210,78 1613,04
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1750 65,16 69,43 232,41 1815,11
Jennb 5
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
q)pI/IKa,HeHLKI/I u3 HHZ[eﬁKH C COyCOM KpaCHBbIM OCH
(¢pune uuaeiiku, 6aTOH, MOJIOKO, JIYK pemd., COJIb HOM, MaciIo pacT., COyC KpacHbIi OCH.) 110 16,26 3,27 10,42 136,15 973/370
80/30
H}Ope KapTO(I)eJ’IBHOC (kapToQeb, MOIOKO, Maclo CJIHB., COIb H01.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak K C
OMIIOT U3 Kyparu ¢ BUT (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHCIIOTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Mangapun 150 1,2 0,3 11,25 52,5
Hroro 3a 3aBTpaK: 665 24,04 9,24 76,9 486,93
Bo3pacrTHas kateropus: 12 et u crapuie
(I)pI/IKaI[eHBKI/I u3 I/IH,Z[GI\/'IKI/I C COyCOM KpPACHBIM OCH
((bune uueiikn, GaTOH, MOIOKO, JIYK PEId., COJIb {0/, MAaCIIO PacT., COYC KPacCHBIl OCH.) 110 16,26 3,27 10,42 136,15 973/370
80/30
[Trope xapTohenbHOE (kaprode:s, MOIOKO, MACIO CIIHB., COMb HO1L.) 220 4,53 6,56 29,48 195,05 371
3aBTpak
KOMHOT n3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHCIIOTa)
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Mangapun 164 1,31 0,33 12,3 57,4
Hroro 3a 3aBTpak: 724 25,34 10,52 85,86 539,44
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Pacconpauk HGHI/IHI‘paﬂCKI/II/I C (l)apmeM (roBsituHa, Kpyma 15/200 4,09 5,79 13,31 121,69 167/998
nepriopas. kaprodenk. MODKODBE. JIVK Derrd., TOMAT [IACTa, MAC/IO TIO/CONH
ryJ'lHH_I MSICHOM (roBsitMHa, JIYK pemy., TOMAaT [acTa, Maclio pacT., MyKa 100 117 12.47 359 173,43 550
,coub ion.) 50/50
MaKapOHHHC N3ICJINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3ETHS, 150 542 4,07 318 185,45 307

Ooen

MacJo CI1.)




Komrmot u3 u3toma ¢ Buramuaom C (u3t0M, caxap, IMMOHHas

200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
KHCJIOTa, aCKOp6I/IHOBaH KHCJIOTa, BOI[B.A)
X11e6 niuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71ebd prkaHoi 31 2,05 0,37 12,28 60,64
SI610K0 cBEXEE 116 0,46 0,46 11,37 51,5
Hroro 3a obex: 842 26,07 23,89 108,71 754,12
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Pacconpauk JIeHUHTpaICKui ¢ GapIIeM (rosmuna, kpyna
nepioBas, kapTodeib, MOPKOPBB, JIyK perry., TOMAT 11acTa, Macjo HOJACOJIH., 20/250 513 7,27 16,72 152,82 167/998
OTypIIbI COJIEH., COJIb HOJL.)
Fynﬂm MSICHOM (roBsiAMHA, JTyK PEId., TOMAaT 11acTa, Macjo pact., MyKa 100 11,7 12,47 359 173,43 550
,COJIb HO1I.) 50/50
MaKapOHHHe M3OCTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3/EHS, 200 722 542 124 247,26 307
06611 Macio ci.)
Kowmrmot u3 ustoma ¢ Buramuaom C (u3toM, caxap, JIMMOHHAas 200 0.1 043 21,06 88,51 435
KHCJIOTa, aCKOPOWHOBAs KUCIIOTA, BOJIA.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO cBEKEE 175 0,7 0,7 17,15 777
Hroro 3a obex: 996 29,08 26,95 128,1 871,3
Poramuk caxapHMﬁ (MyKa, cI1.MacJ1o, 110, caxap-Mecok, coa) 75 5,58 17,42 42 347,23 385
MMoaguuk
Moitoxo nuThEEeBOE 200 5,34 48 9,4 102,16 106
HToro 3a noJjaHuK: 275 10,92 22,22 51,4 449,39
Hroro 3a gensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 jger 1782 61,03 55,35 237,01 1690,44
Hroro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1995 65,34 59,69 265,36 1860,13
Hepenn 1
JleHb 6
Htoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 0 0 0 0
Htoro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapme 0 0 0 0

Jens 7

Hroro 3a nenn 7. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

Htoro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapme

Jlennb 8

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et




Kama Momounas «YiplOKka» ¢ MacjaoM (kpyna puc, Kpyna

170/10 6,17 7,12 33,97 224,61 53
TEPKYyJIEC, MOJIOKO, Caxap-MnecokK., COJlb FlU,El., Macio CJ'IHB.)
3aBTpaK ByTep6pOI[ C CBIPOM (chip Poccuiickuit, x1e6 miuieH. o) 20/25 45 5,14 3,66 17,21 122,32 868
Yaii ¢ MEIOM (uait, vex) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 545 12,06 10,98 84,79 486,17 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Kama monounas «Ynsi0ka» ¢ MaciioMm (Kpyna puc, Kpyna 190/10 6,85 7,01 37,74 249,56 53
TEpKYyJiec, MOJIOKO, caxap-1ecoK., CoJib i/’l()ﬂ,, Macio CHI/IBA)
3apTpax ByTepOpoI ¢ CHIPOM (cuip Poccuitcxnii, x1e6 mueriion) 23/35 58 6,63 4,71 22,19 157,66 868
Yaii ¢ MECOOM (uait, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 578 14,23 12,82 93,54 546,46
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
CyH-HaH].Ha JOoMalIHss C (I)apI_HCM (bapur rosskuit, nanma 15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
BT N LI L L R aYati B G at ERE R V1 7R aY-Y s T MRV 7Y a1 7700 13 MR V- Taki Fa 0 av:Vau ol oL o e )
Kotnera He3unatika ¢ COYCOM KpacC. OCH (rossuna, ceununa, 110 12,54 18,67 14,16 274,83 2252/370
MOJIOKO, 0aToH, LYK peny. SIATIO Syxapy IIaHup.. MacIIo I10JIC, COlb ji D COVC KPACH,
FapHHp KaI:Ha I'PEYHCBAs BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
Oﬁe}l Lpouyo oo o)
HanmuTok M3 IMUMOBHUKA (ummoskux, caxap, muvor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HecepT GpyKTOBEII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a oden: 800 22,26 28,84 89,97 708,42 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Cyl‘l-nal'm]a JOMalIHAA C Q)apmeM ( chapur roBsowmii, amma 25/250 4,65 7,08 13,12 134,84 694/998
JIOMAIIHSASA POJUITOH, JIYK perd., MOPKOBb, MAaciio pacT, cojib Hoaup.)
Kotnera He3Haiika ¢ cOycom Kpac. OCH (romsuma, commnia,
MOJI0KO, GaTOH, JyK eI, A0, CyXaph MaHHp., MACIIO MOJIC. COMb HMP., COYC KPacH. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225a/370

OCH.) 80/30




Fale/Ip Kallla rpE€YHCBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 180 4,07 5,93 24,8 159,88 676
Oﬁeﬂ CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanurtok u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHHK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xnebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xnebd prkaHoit 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a oben: 914 25,53 32,49 106,46 811,43 -
H.HIOH_[Ka HSCTOHCKaH” C CI)IpOM (TecTo c1o0OHOE APOKIKEBOE, CHIP, 75 8,64 11,8 28,19 253,52 328
Macio CIIHB.)
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 275 8,64 11,8 37,27 289,84
Hroro 3a nens 8. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger 1620 42,96 51,62 212,03 1484,43
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 1767 48,4 57,11 237,27 1647,73
Jlennb 9
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
XHe6HBI pLIGHLIe C MACJIOM (munTai, xJ1€6 niueH, MOJIOKO, COJIb
100 14,07 8,68 6,84 141,75 743
Homup., ANI0, MACIIO PACT., MACIo CII..) 90/10
Puc OTBapHOﬁ (KpyIia pucoBast, Maclio CIIUB, COJlb HOup.) 150 3,6 3,78 26,44 153,23 552
3aBTpak
Kommnot u3 CyXO(bpyKTOB ¢ Bur C (cMech cyxodpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKan, KHCHOTE)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 41,03 -
Poranmk caxapHbIi (KOHI.IIEX) (myxa, vacio ci., siitto, caxap-niecok, 60 5.8 7.9 26,4 1956 385
coJ1a, CoJib HOJL.)
Hroro 3a 3aBTpak: 531 25,62 20,57 89,94 612,09
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Xﬂe6]_[])l pr6HBIe C MACJIOM (muHTait, X/1€6 MieH, MOIOKO, COJh
105 14,07 8,68 6,84 141,75 743
Homup., SHLIO, MACIO PACT., MACIIO CIL.) 95/10
Puc OTBapHOﬁ (Kpyra prcoBasi, Maclio CIIUB, COJIb HOIMP.) 190 4,57 6,06 41,16 237,43 552
3aBTpak
KomnoT u3 cyXo(pyKTOB € BHT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla

JIMMOH.KHCJIOTA, acKOpO. KHCI0Ta)




Xeb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 24 18 024 12,24 58,32 -

Poramuk CaXapHBIﬁ (KOH,H.I_[CX) (MyKa, Maclo CIL., SiI0, caxap-Tecok, 60 58 7.9 26,4 195,6 385

coJia, CoJib HOJL.)
Hroro 3a 3aBTpak: 579 26,81 22,88 106,19 713,58

Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer

3axycka NOpIHOHHAs (OTypILbl CBEXUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982

Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU U (pHKaaenbKaMu 20/200 74 8.7 14,88 167,43 157/

(¢ppuxamensku ros., Kaprodens, roOpox,MOPKOBb, JIyK Perd.,COJIb HOIUP., MACIIO PACTHT.)

Msico TylIeHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM : "

Y P Y (ronaza, Moposk, myk 120 14,26 16,68 546 228,95 675
Oﬁeﬂ perrd., Macio MoJCoJL., TOMAT, MyKa IIIeH., COJIb HOaup.) 50/70

MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHBIC (makaponnsie usnenus, macio 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307

CIIMBOYHOE, COJIb HO/1.)

Yaii ¢ MECOOM (uait, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977

X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
HToro 3a oden: 805 30,34 29,86 86,1 734,38

Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiue

3axycka MOpIHOHHAs (OTYpIIBI CBEXHUE) 100 08 01 25 14,1 982

Cym kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU B (ppUKaTCTHKAMH 30/250 9.42 11,08 18,94 213,00 157/

(pukazensku ro.., KapTodelb, rOPOX,MOPKOBb, JIyK PeId.,coilb HOIHMP., MACIO PacTUT.)

Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (r , s

Yy P YK (roBsiiHA, MOPKOBb, JIYK 120 14.26 16,68 5.46 228,95 675
Oﬁeﬂ pery., Macio Mo CcoI., TOMAT, MyKa MIIeH., COTb Hoaup.) 50/70

MaKapOHHLIe H3ACTHS OTBAPHBIC (makaponnsie usnenus, macio 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307

CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)

Yail ¢ MEIOM (uaii, mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977

X710 NIIeHWIHBIN HOIMPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a odex: 929 33,31 33,03 94,46 808,18

Bynqua «Hexeunkay (MyKa, caxap-TIECOK, JAPOJKIKH, ANII0, MACIIO CIL., 100 8,45 8,13 58,91 342,64 324

HOJ'UIH“K MOJIOKO CTYIIL.)

MOoJ10KO MUTHEBOE 200 5,34 438 94 102,16 106

HToOro 3a noJIAHUK: 300 13,79 12,93 68,31 4448




Hroro 3a nens 9. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 61,67 62,34 248,22 1765,31
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 64,94 65,99 264,71 1868,32
Jens 10
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
BuTOuKM W3 KypHIBI C MACIOM : 6
ypunt (e rpyma kyps, Gaon, 95 17,31 9,37 15,33 214,89 1069
cyxapb IaHup, 10, cosb o/, Macio ¢iI., Macyo pact.) 90/5
MaKapOHHLIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapon. w3, Macio ciB., comb 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpak o,
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOAA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 24 0,32 16,32 71,76 -
Hanutok OBCSIHBIH IIOKOJIAIHBIN B T1/Y 1/200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 677 28,49 21,57 84,59 644,79
Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Butoukn ®3 KypHIBI ¢ MacioM 6
ypult (prre rpyat kypiis, Garor, 100 18,22 9,86 16,14 2262 1069
cyxapb MaHHp, A0, COMb O, MAcJIo CII., MAacio pact.) 90/10
3aBTpaK MaKapOHHBIe HN3aeius OTBapHBIe (MakKapoH. U311, Maclio CJIHUB., COJIb 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Homp.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uait, moroko, Bosa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 32 24 0,32 16,32 77,76 -
Hanutok oBCSHBIH MOKOTAaTHEIHN B TI/Y 1/200 2 6,4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 712 30,48 22,87 91,76 693,18
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
[[u u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM u dapiiemMm
(tbapm roB., , kKapTodenp, KarmycTa, MOPKOBB, JIyK PeId., TOMAT 1acTa, Maclo pacr., CoJlb 20/200 38 577 7,02 95,23 197/998
Bon)
Kotireta MeuTa ¢ COyCOM OCITBIM ( munraii, conmmma, xpyna
120 15,57 13,37 10,92 226,32 1061
MaHHas, MOJIOKO, JIK PEIy., CyXapH TIaHHP., MAc/Io PACTHT., COYC.) 90/30
H}ope KapTOq)CHI)HOC (xapTodesb, MOJIOKO 3,2%,MaciIo CIIUB,COIb HO1,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
O6en
Kowmror n3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C (xypara, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopOb. KHCI0Ta)
X71e0 MIIeHnIHBIN HOIMpOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04




X71e6 pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9
Cok (pyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 14 04 2238 100,4
Hroro 3a oben: 943 28,6 24,65 103,38 749,82
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
o cnensn e e proberes it gopgg | ww | | e
iio1., rpenki )
Kotireta MeuTa ¢ COyCOM OEITBIM ( munraii, coummma, kpyna 120 1557 137 10,02 22632 1061
MaHHaA, MOTIOKO, YK perts., cyxapn manmp., Macio pactur., coye.) 90/30
OGexn [Trope KapTODEITBEHOE (xaprodens,momoko 3,2%,macito cs,cos iox,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kowmrmot u3 Ky}garn C)BI/ITaMI/lHOM C (xypara, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77.94 6692
HHMOH.KICOTA, acKopb. KcToTa
X1e0b NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Cok (pyKTOBBIIl B TOTPEOUTENILCKOMN yIIaKOBKE 1/200 14 04 228 1004
Hroro 3a oben: 1043 30,97 27,22 113,85 824,32
[Mupoxku nedeHsle ¢ MACO-KapTo(eTbHEIM (apiieM 100 10,75 10,04 38,01 285.4 60
MoaanuK (tecto ¢106., dapiu Msco-KapTodenbHbIii, L0, MACIO pact.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, Mooko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moigHuK: 300 12,11 11,45 40,15 312,09
Hroro 3a nensb 10. BospacTtnas kareropusi: 7-11 jer 40,71 36,1 143,53 1061,91
Hroro 3a nenn 10. BozpacTnas kateropusi: 12 jier u ¢ 76,39 71,7 248,46 1944,59
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTpakaMm 7-11 jer 13,067 10,372 48,943 334,472
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovexgam 7-11 jer 14,245 13,121 52,657 385,526
CpenHee 3HaAYEHHE 32 IEPHOJ 1O noJgHUKaM 7-11 et 7,997 9,42 32,512 246,83
CpenHee 3HaAYeHHe 32 IepHOJ 1O 3aBTpakam 12 Jier u crapiue 9,27 7,364 36,461 249,333
Cpennee 3HaYeHHe 32 HepuoA 10 obenam 12 et u CTapme| 25,07 24,268 89,539 675,779
CpenHee 3Ha4eHue 32 MePUOJ 10 NOJAHUKAM 12 jieT U cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




