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Heue.us: 3
Bospacruan kareropus: 7-11 jer
Siue sapenoe | wr 40 5,08 4.6 0.28 62.84 337
Kawa monounas Boxpcxaa (IHeRo. MOAOKO 3,2%, CONAP-TICCOR. oM, 170 6.85 15.15 36.24 2918 527
CO:IB JT0L., MACTO CIB.}
3aB rpaK Byrep6pon C MACJIOM  (nacao cain, . XAeO BIICHITIL) 10/24 34 2,09 5.2 13.96 L2 i 778

KOd)eﬁHblﬁ HANMHTOK 3IAKOBBIN des caxopa (xodeiinsit iamiox, 200 1.51 L33 3.53 30.33 1066
MOIOKD) 4
MONOKO NHTLEBOE B 1I/y 1/200 6 6.4 9.4 120 .

HMroro 3a 3asTpaK: 644 21,53 32,48 63,41 616,09 -

Bospacruasn kareropua: 12 jner u crapuie
Sliino mapenoe 1 wr 40 5,08 4.6 0.28 62,84 337
Kaura monounas Bonpcxaﬂ {(IHIEn0, MONOKO 3,2%, CONAP-DECOR, HHUM. 200 8.07 17.83 42,64 363,31 527
CO:b i1, M0 M8, )
3337[““‘ By'repﬁpon € MACJHOM  (vacio cans, , xaed mueorn) 10726 36 221 55 14.78 117.65 778

KOCbei"leIl‘;l HANMUTOK 3/TAKOBRIN des caxapa (xoefitmsiii namyto, 200 1.51 113 3.53 3033 1066
MOIOKD) .
MoJ0KO fIHTLEBOE B 1/Y 1/200 6 64 94 120 -

Hroro 3a 3aBTpax: 676 22,87 35,46 70,63 694,13 -

' BoszpacTaas kareropus: 7-11 ger
I-CYﬂ pHCOBbHU'l «BoCTOUYHBI e (bapmeM (dapru ronst., Kpyia 25/200 4.26 6.26 .72 120.26 10007998

PHCOB., AYK PCOFL, MOPKOBE, TOMAT. HACTS, HUCHOK. COTh ﬁo:mp.)




Cym pucoBblii «BoCTOUHBIIN ¢ (apIIeM (gapu rossmk., wpyna

25/200 4,26 6,26 11,72 120,26 1000/998
PHCOB., JIyK perd., MOPKOBb, TOMAT. [1acTa, YeCHOK, COJIb Hoaup.)
[[THuENnb MACHOM € COYCOM KPaCHBIM OCHOB. (rossmma,
CBHHHHA, XJI€0 MIICH., COb HOA., CyXaph MaHUP., MU0, MACIO PACT, COYC KPACHBIH OCH.) 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
90/30
MaKapOHHLIe N3CIInsL OTBapHLIe (MaKapOHHbIE H3/IEMHSl, MacJo CIL., 150 5,42 4,07 318 185,45 307
Oﬁeﬂ conb #oaup)

HanuTok ¢ BuTaMuHaMu «BHTOIIIKAY) (evech cyxas «Buroma, 200 0 0 194 776 1014
BOJA.)
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Manpapun 140 1,12 0,28 10,5 49

Hroro 3a o0ex: 880 26,24 32,44 97,21 834,68 -

Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Cyl'[ pHUCOBBIN «BocTouHbIi» ¢ Q)apmeM (bapi rossik., Kpyna 30/250 5,31 7,79 14,59 149,65 1000/998
pVICOB., :Iy'K pEl'l‘].‘ \40pKOBL, TOMAT. 1acta, Y4eCHOK, COJIb FIO)]HP.)
[[THuEeNnb MACHOM € COYCOM KPaCHBIM OCHOB. (rossmsa,
CBHMHHHA, XJ1€0 TIIIIEH., COMlb HOJ., CyXaph MAHMP.,AHII0, MAcIo PacT, COYC KPACHBIH OCH.) 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
90/30
MaKapOHHLIe H3ACTHS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio ci., 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
coub #oup)
O6en

Hanurtox ¢ Buramunamu «Burtoiikay (cMech cyxast «BuTomika, 200 0 0 19.4 776 1014
BOJIA.)
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Mangapun 187 15 0,37 14,03 65,45

Hroro 3a oben: 1047 31,62 35,86 131,22 974,04 -
[Tmromka "DcrtoHckaa" ¢ CBIPOM (TecTo c106HOE JIPOKIKEBOE, 75 8.46 11,72 28,41 2531 328

l'[o.nzmmc CBIP, MacIIO CJIUB.)

Yaii ¢ CaXapOM (uaii, caxap-Tecox) 200 0 0 9,08 36,32 663

Hroro 3a moJaHUK: 275 8,35 11,55 42,37 289,42

HTtoro 3a nensb 1. Bo3pacTtHasi kateropus: 7-11 jger 54,73 73,59 206,95 1739,37

Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 62,6 82,27 251,67 1975,85




Jenn 2

Bo3pactHas kareropus: 7-11 et

Coip Poccuiickuit nopuusimu 23 5,34 6,79 0 82,41 982
Kotnerst py6HeHHLIe nu3 HHHeﬁKH C COyCOM KpaCHbIM
(Qune nupeiiku, x1e6, cyxaph HaHUP, SHII0, COIb HOJI, MACIIO C ., MACIO 110 16,7 4,68 13,4 162,52 973/370
pAacT., TOMaTHast N1acTa, BOJa, MyKa) 80/30
3aBTpaK MaKapOHHLIe N3CIInsL OTBapHLIe (MaKapOHHbIE H3/IEMHSl, MacJo CIL., 160 5,78 434 33,92 197,81 307
COJb ﬁonnp)
Kucens ,Z[CTCKI/Iﬁ « Buromka» (Bozia, KHcellb, Buromka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HToro 3a 3aBTpaK: 522 24,66 9,31 83,5 598,77
Bo3pacrTHas kateropus: 12 et u crapuie
Crip Poccuiicknii mopuusimu 27 6,26 7,97 0 96,74 982
KOTHeTbI 6HeHHLIe U3 UH, eﬁKH C COYCOM KpaCHbIM
. Py )1 . y p 110 16,7 4,68 13,4 162,52 973/370
(une unneiiku, x1ed, cyxapb naHup, A0, COIb HOM, MACIO C ., MACIIO
3aBTpaK MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHDBIC (makaponnsie wsnenus, macio ci., 190 6,86 5,15 40,28 234.9 307
conb ifoup)
Kucens nercknii « BUTOIIKAY (sona, kicens, Burouka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 MIIeHNYIHBIA HOapOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpaK 555 25,66 10,11 89,35 647,76
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
U_II/I 13 CBCIKCU KAIlyCThI, C Q)apmeM (tbapiu rossikuid, kaprodens, 15/200 3,71 5,64 6,86 93,06 197/998
KamycTa, MOPKOBb, JIyK pemd., TOMAT rnmacra, Macjio pact., COJib ﬁoﬂ)
Tedrenu | BapuaHT c cOycoMm Kpac. OCHOBH
b p y p (o, 2 105 10,49 11,51 125 195,59 193
X11€0,MyKa,COJTb, MAc/IO MOJICOIIH. , BO,E[a) 75/30
0662] rapHI/Ip Kalra rp€YHeBasA pacChlmyaTas (kpyna rpeunesas, 150 6.2 4,74 37,98 219,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb #0/1.)
Kommort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 180 0,89 0,05 16,52 70,15 6692
KHUCJIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHoi 18 1,19 0,22 7,13 35,21 -




IBaHaH 200 18 0,6 25,2 1134
HToro 3a o6en: 888 25,78 22,96 116,39 775,37
Bo3pactHast kateropus: 12 JjieT u crapuie
Hll/l M3 CBEXKEH KaHyCTOﬁ C (bapﬂleM (tapiu roesikuit, kKaprodens, 20/250 4.66 7.08 8,62 116 87 197/998
KamycTa, MOPKOBb, JIYK pend., TOMaT racrta, Macjio pacrt., CoJib l?lOHJ
Tedrenu I BapuadT ¢ coycom Kpac. OCHOBH , yK,
b p Y P (ropa, myK 110 10,99 12,06 13,1 204,9 193
XJ1e6,MyKa,COJIb, MAc/IO MOJCOIIH. , Bona) 80/30
FapHI/Ip Kallla rpE€YHeBas pacChlmyaTasl (xpyna rpeunesas, 180 743 5,69 45,58 263,23 632
069[1 MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHCIIOTa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prKaHOM 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
banan 223 2,01 0,67 28,1 126,44
Hroro 3a obex: 1024 28,97 26,01 132,28 879,06
KOp)Kl/IK «3arop01<1/n71>> (MyKa, caxap-IIecoK, MacJo CI., i1, 75 553 7.74 48,98 2877 414
HOJ])]].[HK MOJIOKO, BaHWJIMH, MAcJIO MOJC.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MooKo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hroro 3a moJIHNK: 275 6,89 9,15 51,12 314,39
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 57,33 41,42 251,01 1688,53
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 61,52 45,27 272,75 1841,21
Henn 3
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
KoTnera qomanisss ¢ COycoM KpacHbIM OCHOB.(.
(roBsi/MHA, CBHHUHA, XJIe0, JIYK PeIL., A0, CyXapH, CoJib HOJL., MaclIo PacT., COyc 110 11,48 18,8 10,23 256,03 246a
ﬁcuuﬁ OCH.) 90/20
Puc OTBapHOﬁ ( KpyIa pHCOBasi, MacJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,6 4,78 36,44 201,23 552
3aBTpak
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 17 128 0,17 8,67 41,31 -
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 577 16,96 23,95 83,42 615,09

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapuie




Kotnera AOMaIlHAA ¢ COyCOM KPAaCHBIM OCHOB. (rossauua,

CBHHMHA, XJ1€0, JTYK PEIL., SHII0, CyXapH, collb HOJ., MACJIO PACT., COYC KPACHBIii OCH.) 120 12,52 20,51 11,16 269,31 246a
90/30
Puc 0TBapH017I (Kpyna prcoBasi, Kpymna , Macjio CJIHB., COJIb HO.) 200 4,81 6,38 48,59 250,98 552
3apTpak -
Yaii ¢ CaAXaPOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xeb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 31 2,33 031 15,81 75,33 -
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 619 20,26 27,4 103,64 712,14
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U C PAPIIEM (papu ros., 20/200 8,64 745 14,63 160,08 1571998
kapTo(elb, ropoX, MOPKOBb, JIYK PEIry.,coJIb HOMHP., MAaciiO PAaCTHT.)
butouku peIOHBIE O-JOMAILTHEMY C MACJIOM ((re 100 15,83 8,33 0,01 17473 o7
MUHTAsl, Kpyna pucoBas, JIyK, CyXapb ITaHUPOBOYHBIH, 110, com,.)90/10
Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIHB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
O6en
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, ;o) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Xueb prkaHou 20 132 0,24 7,92 39,12
A6710K0 145 0,58 0,58 14,21 64,38 -
Hroro 3a odexn: 897 32,22 22,29 93,36 702,86
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU U ¢ (apIIEM (papu ros., 30/250 10,99 9.48 1861 203.74 157/998
KapTodesb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITd.,COJTb HOIMP., MACIIO PacTHT.)
buTtouku prIOHBIE TO-AOMAIIHEMY C M M

0 PBHIOHBIE TTO-TOMAIITHEMY C MACIIOM ((ue 100 15,83 8,38 9,01 174,73 272
MMHTas, Kpynia pucoBas, JIyK, CyXapb aHUPOBOYHBIH, Si110, com,.)90/10
H}Ope KapTO(benLHoe (kapToeItb, MOJIOKO, MacJIO CIIMB., COIb HO/1.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371

Ooben

Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, o) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHnIHBIN HOJUpOBAaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -




Xneb pKaHOH 34 2,24 0,41 13,46 66,5
slonoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 -
HToro 3a oden: 1003 36,45 25,18 109,62 810,86
Kokpoxu ¢ Msco-kapTOhETbHBIM QapIeM (wyxa, caxap- 75 9,27 1177 2511 243,45 103
MECOK, MACIIO CIL., SIHIO, (apur Msico-KapTodeabHbIiT)
IMoaanuk
Yait ¢ MOJIOKOM (uaif, M010K0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moJiAHUK: 275 10,63 13,18 27,25 270,14
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 59,81 59,42 204,03 1588,09
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 67,34 65,76 240,51 1793,14
Jlenn 4
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
TBOpOXKHO — GaHAHOBAS 3aIICKaHKA CO CTYIICHHBIM
110 14,85 5,47 29,55 226,86 1013
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, 6aHaH, siilio, Maclo pact., CyXapH aHUpOB.,
Kamra mostounas suneBas (Kpyna s4HeBasi, MOJIOKO, caxap, Collb HOx..) 90 3,07 1,47 16,13 90,03 898a
3aBTpak
p KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao IMOPOILIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 153 72,9 -
I'pyma 164 0,66 049 16,89 74,62 ]
HTtoro 3a 3aBTpaK: 594 22,65 9,4 91,09 539,6
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
TBOpOXKHO — GaHAHOBAS 3aMeKaHKa CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (TBOpor 5%, caxap-mecok, 6aHaH, sIHII0, MAclO PacT., CyXapH MaHHPOB., 130 17,55 6,47 34,92 268,11 1013
prna MaHHas, CMCTaHa, CTyIllCHHOC MOHOKO) 100/30
3aBTpaK Kama monounas suHeBas (kpyna suHeBasi, MOJIOKO, caxap, Collb HOJ..) 100 3,41 1,64 17,92 100,04 898a
Kakao-Hanurok (KaKao TMOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma 137 0,55 0,41 14,11 62,34 -
HToro 3a 3aBTpaK: 592 25,21 10,44 92,92 566,43

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et




3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Pacconpauk «JIeHUHTpaaCcKuii» ¢ GaprieM(dapm 25/200 427 6.06 1303 12735 167/998
b, KDVIIA LEDJIOBAS. MODKOBE JIVK DCI]
dpukagenbKa U3 HHACHKH C COYCOM KPaCHBIM
pHKaL A Y P (tpwre 110 16,2 261 0,88 127,81 078
MHJIEHKH, X1e6 ML, JyK perd, colb o, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
Oben T 3a6
ApHUP >a0aBa (xpymna rpeunesas, Kpyna pucoBas, Macio CIIMB., COJb 160 4,94 4,5 37,93 211,99 310
o)
KommoT u3 cMecu cyXoppyKTOB € BUT C (emecs cyxodpyxros, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
caxap, JUMOH.KHCJIoTa, élC](Op(’), KHCHOT&)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 24 0,32 16,32 71,76 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a oden: 817 31,02 13,97 111,77 696,91
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 110 121 0,22 4,18 23,54 982
PacconpHuk «JIeHMHTpaICKUM» ¢ eM
, pal bapmem(apm 5,23 74 17,03 155,65 167/9982
TOBSDKUH, KapTo(enb, Kpyna 1nepiaoBas, MOPKOBb, JIYK PEIL., OTYpPLbI 25/250
dpukaneabka U3 HHICHKHA C COYCOM KpacHBIM
pHKal A Y P (tpuze 110 162 2,61 9,88 127,81 978
MHIEHKH, X1e0 ML, JIyK perd, coJib HOJ, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
Oo0en FapHHp 3a0aBa (kpyna rpeunesas, kKpyna puCOBas, MACIO CIIHB., COMb 200 6.17 563 4741 264.99 310
ox.)
KommnoT u3 cmecu cyxoppyKToOB € BUT C (emecs cyxodpyxros, 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
caxap, JIIMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIIOTa)
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 40 3 04 204 97,2 -
X71eb pxaHo 38 2,51 0,46 15,05 74,33
Hroro 3a oben: 973 34,89 16,72 133,5 824
BaTPYI.HKa C TBOpOTOM (MyKa 1., TBOPOT, Maclo CIlL., 75 10,42 514 302 208,74 322
HOJ'IZIHHK caxap, 10, IPOCKH, ,COJIb HOJL., MAcIIO PacT.)
Yaii ¢ caXapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJigHUK: 275 10,42 5,14 39,28 245,06
HTtoro 3a neHb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 64,09 28,51 242,14 1481,57
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 70,52 32,3 265,7 1635,49

Jenn 5




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

Teppun U3 ropOyIIU ¢ COyCOM OEIbIM [Nt
PP POy Y (ropoya, wozore, 95 10,42 6,07 1,96 104,16 995
S0, MACIIO CITHB.COJIb HO., coyc Oenblii) 75/20
H}Ope KapTO(beHBHOC (kapToeItb, MOJIOKO, MAcJIO CIIHB., COIIb HOLL.) 160 33 477 21,44 141,86 371
3aBTpak . .
Yail YepHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 22 1,65 022 11,22 53,46 -
[TeueHbe «BaKATBCKOEC (neuense - koumr.iex) 60 4,08 14,52 37,78 298,13 328
HToro 3a 3aBTpaK: 537 19,64 25,62 72,43 598,94
Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
TeppuH U3 TOpOYIIN C COYCOM OCIBIM (ropyma, ,
PP poyHl Y (ropoyiia, wozoK 110 12,07 7,03 2,07 1206 995
SIHII0, MACJIO CIIHB.COJIb HOJL., COyC Oeblif) 80/30
Hlope KapTO(beﬂbHoe (kapToens, MOIOKO, MAcJIo CJIHB., CONb HOI.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpak
Yan qeprIﬁ (uaif, Boaa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
TTeuenbe «BaMKaAIBCKOEY (neuense — komanT.uex) 55 3,74 13,31 34,63 273,28 328
HToro 3a 3aBTpaK: 595 22,37 26,64 79,03 645,43
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3aKycka MOPIHOHMPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 48 0,06 15 8,46 982
yXa PI)I6aHKa5[ (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PENaThlii, Maclo MOACOTHEUHOE, 10/200 4,17 7,65 12,41 135,18 17
MacJio CIIMBOYHOE, caiipa)
Be(bCTpOFaHOB (roBsiIMHa, JIYK Perd., Macjio PacTHT., MyKa IIIL., TOMAT, 100 15,18 216 554 277.28 551
CMeTaHa, cojlb Hoamp.) 50/50
Oo0en
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., CoJb Hop.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
HannTok 13 munoBHUKaA (LIMTIOBHUK, caxap, TUMOH) 180 0,19 0,06 11,82 48,59 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxkaHon 18 1,19 0,22 713 3521 -
Hroro 3a obex: 738 74,51 33,62 78,17 723,11

Bo3pacTtHasi kaTteropusi: 12 Jjiet u crapuie




3aKycka NOpIHOHNPOBAHHAs (OTYpPLbI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeITyaThiii, MaclIo MOJICOIHEYHOE, 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
Macj0 CIMBOYHOEC, caﬁpa)
BC(bCTpOFaHOB (TOBsiIMHA, JyK PeITd., Macjo PacTUT., MyKa I, TOMAT, 100 1518 216 5,54 277.28 551
CcMeTaHa, coJIb Hoaup.) 50/50
Oben -
HCpHOBKa OTBAPHAsA (xpyna nepsosas, Macyio CIHB., COMlb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Hanurtok u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHUK, caxap, THMOH) 180 0,19 0,06 11,82 48,59 667
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 869 29,68 36,49 91,16 811,73
Xa‘{anypld «IIIxOnBbHUK (MyKa, caxap-MecoK, Macio TMOACOIL., L0, 75 8,9 6,21 28.25 204,51 68
HOJI}IHHK ZposKakH, ceIp Poccuiicknii, kapTodens, cob iox.)
Yail ¢ JTUMOHOM (uaii, caxap-necok, JTHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a moJiaHuK: 279 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 104,52 77,25 206,9 1752,05
HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 40,05 54,5 147,46 1241,73
Henens 2
Jlenn 6
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
Sito Bapenoe (1 mir.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Ka]_Ha MOJIOYHAA NMIIECHHAs ¢ MACJIOM (nuteHo, monoko 3,2%, 160/5 645 622 31,87 209,14 515a
Caxap-1iecok, ot 10/, MACJIO CIIUB.)
3aBTpaR ByTep6p0):[ C CBIPOM (chip, xi1e6 mren.) 20/30 50 5,71 4,06 19.13 135,91 868
Kakao-HanmuTokx (KaKao IOPOILIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Mooko nuTheBoe B 11/y 1/200 6 6,4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 655 25,06 22,95 73,9 603,08
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sito Bapenoe (1 mt.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 766
Karmra mostoyHas meaHasi ¢ MacjomM (nmeno, Mosoko 3,2%, 190/10 7.82 754 38,63 253,63 515
caxap-IecoK, coJib HOJ., MAaCIIO CIIHB.)
3aBTpak
P ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM (cup, xe6 mmen) 20/26 46 5,26 374 17,6 125,04 868




Kaxao-HamnUTOK (kaxao mopomok, mosoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MoOJIOKO IUTHEBOE B /Y 1/200 6 6,4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 686 25,98 23,95 79,13 636,7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
Cym namnia-ToMaIiHss ¢ PAPIIEM (rossuna, namma Porro., 1yx 15/200 364 554 1026 105,42 694/998
.
OpUKaIETbKH PHIOHBIE C MACIIOM (ropbyma cs., x1e6 mnen., Jiyk 90 1oaa Jos 120 wtos -
perra., sifua cos o, macio c.) 80/10
PHC ¢ OBOIIIAMH 6es tomara (xpyna picosas, MopkoBb, 1y perrd., Macio 150 3.42 14,00 3113 264,95 629
O6en fcau, con fion)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e0b NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 225 03 153 729
X71eb pxaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
Manpapun 143 1,14 0.2 10,73 50,05
Hroro 3a oben: 848 25,57 28,9 84,7 701,07
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn nanima-1oMamHss ¢ (apIieM (rossmma, ramma Posron., ayk 20/250 457 6.95 1288 13239 594/998
DEII.. MODKOBE, MACTIo DACTHT., COMtb fio/mp.)
DpuKageTbKH PHIOHBIC C MACIIOM (ropbyma cs., 7166 mmer., Tyx 100 - - 503 . -
perr,, siia cons fiox., wacro cn.) 90/10
Otex ;I:;C ci;;?ZSEHaMH 6e3 ToMaTa (Kpyna pHCOBA, MOPKOBA, TyK PETd., Macrio 180 41 16,9 37.35 317,93 629
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, wonoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75
X11e6 pxaHoH 25 1,65 03 9.9 489
Mangapun 149 119 03 11,18 52,15
Hroro 3a odexn: 949 28,58 33,92 94,23 796,52
bynouka HacT€HA (mya mmer., monoxo,caxap-necor, siita, apoxci, macio 75 5.12 558 4139 236.26 338
Ioagnuk CIL., MOBHIUIO, MACIO TIOJC.)
Mo10K0 HUTHEBOE 200 5,34 48 9,4 102,16 106
HToOro 3a noJTHUK: 275 10,46 10,38 50,79 338,42
HTtoro 3a gennb 6. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 aer 61,09 62,23 209,39 1642,57
Hroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 65,02 68,25 224,15 1771,64

Jenn 7

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et




CTpI/IHCLI W3 UHACUKU C COYCOM KpPACHBIM OCH. (¢pure

120 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
. . . a0/20

FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBas pacChimyaTasl (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
MaclIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)

3aBTpak KommoT u3 cBexux 010K U rpyi ¢ ButamuaoM C 200 015 013 1456 6001 695
(s16;10KH CB., caxap-1ecok, Butamu C.) ' ' ' '
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 47,6 -
Manpapud 156 1,25 0,31 11,7 54,6

HToro 3a 3aBTpaK: 646 27,23 18,5 85,4 616,01
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
CTpunchl M3 HHIEHKH C COyCOM KPacHbIM OCH. ((uiie HHIeHKH,
CBUHHMHA, CYXapH,siiIl0 KypHHOE, COJb HOJ1, Maclio CJIMB, COYC Kp.) 120 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
90/30
["apHup Kara rpeﬁﬁesaﬂ pacceinuaTas (Kpyna rpedHeBas, Macio 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
3 CJIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
aBTpaK
KoMmnot u3 cBexux 010k u rpym ¢ ButaMmuHoM C (s10110KH CB., 200 0.15 013 14,56 60,01 695
caxap-necok, Butamus C.)
X11e0 MIIeHHYHBI HOTUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Mannapux 166 1,33 0,33 12,45 58,1
Hroro 3a 3aBTpaK: 711 29,75 20,15 101,36 705,78
Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jer
3akycka IOpIUOHHAs (TOMUIOPEI CBEXHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
bopmr ¢ kamycToii, kaptodeneM u dapieM (roBsanHa, KapToders,
Karycra, MOPKOBb, JIyK pely., CBEKJIa, TOMAT [acTa, Maclo pacT., 25/200 4,06 5,9 11,06 113,59 165/998
coJIb Ho/1.)
Kotiera MsiCHas ¢ COyCOM KpacHBIM OCHOB. (TOBSITHHA, CBUHUHA,
x11€0 TIIEH., COTb HOJ., CyXaphb MaHH.,SHI0, MACcio PacT, COyC 110 11,83 19,42 12,45 271,95 1055/370
Oden KpacHsIii ocH.) 90/20

IlepnoBka ¢ oBomamu (kpymna nepionas, MOpKOBI;, JIyK pemny., 150 434 1412 29.15 260,96 309
MAcII0 PacTHT., TOMAT.IIACTa, MACIIO CIIUB., COJIb HOIHUP.)
Komrot u3 u3toma ¢ ButamuHOM C (M3I0M, caxap-IecoK, BUTAMHH 200 01 0,43 21,06 88,51 435

9)




X110 NIIeHNYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X11e6 prxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 796 24 40,46 95,01 840,14
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka HOpIHOHHAs (TIOMUIOPBI CBEXKHUE) 100 11 0,2 3,8 21,4 982
Bopiu ¢ kanycroi, kaprodenem u dapiiem (ropsauHa, Kaprodes,
KalycTa, MOPKOBb, JIYK pemd., CBEeKJia, TOMAT [1acTa, Maclio pacT., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
coJib #oj1.)
Kotmiiera MsICHas ¢ COyCOM KPACHBIM OCHOB. (TOBSITHHA, CBHHUHA,
Oten XJ1e0 IIIIEH. , COJIb MO/, CyXaphb MaHUP., M0, MACIO PACT, COYC 110 11,83 19,42 12,45 271,95 1055/370
KpacHsIi ocH.) 90/20
[lepioBKa ¢ oBomamu (Kpyra IepioBasi, MOPKOBb, JIYK peId. , 180 5,2 16,94 34,97 313,15 307
Komrmot u3 u3toma ¢ ButamuaoM C (M3t0M, caxap-mecoK, BUTAMHH 200 01 0,43 21,06 88,51 435
X11e0 MIIeHHYHBIH HOTUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb prxanon 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Hroro 3a oben: 920 26,81 44,88 108,69 946,02
HI/IpO)KKI/I IMCUCHBIC C MSICOM, JTYKOM (recro cno6., dapu mscroii 75 10.35 898 2767 234 60
Toaauuk C JIYKOM, SIHII0, MacJI0 pacT.) ' ' '
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a mojaHukK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 36,55 36,52 132,89 1007,47
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 39,19 39,82 143,33 1089,52
Jlenn 8
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kotnera He3naiika ¢ coycoM KpacHbBIM OCH. (rossmna,
CBHHHMHA, ,MOJIOKO, XJIe0 TILAOMP., JYK perd., IHI0, CyXapH MTaHUP., MAcilo TMOJC. COJlb 100 11,36 16,5 10,45 223,77 225a/370
Anmp.) 80/20
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIB., CoJb HoHp.) 150 4,28 3,83 25,57 165,79 585
3aBTpak
Hanurok ¢ Buramuuamu «Butomkay (cMech cyxas «Butouika, 200 0 0 19.4 776 1014
BoJIa.)
X1eb MIIeHNIHBIH HoaupPOBaHHBII 21 1,58 021 10,11 38,03
banan 220 1,98 0,66 21,72 104,74
HToro 3a 3aBTpaK: 545 19,2 21,2 87,25 609,93 -




Bo3pacThas kateropus: 12 jietT u crapie

Kotnera He3Hailika ¢ cOyCOM KPAacHBIM OCH. (rossuna,

CBHHMHA, ,MOJIOKO, XJ1€0 ML H{OMP., IyK per., SiI0, CyXxapH MaHup., Macjo TMo/C. COJb 110 11,36 16,5 10,45 229,83 225a/370
iamp.) 80/ 30
3 HCpHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepiiosasi, Macyio CIHB., COJIb Houp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
aBTpaK
HanuTox ¢ BuTaMuHaMu «BUTOLIKA (emecs cyxan «Buromika, 200 0 0 194 776 1014
soa)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 21 1,58 0.21 10,71 51,03 -
banan 244 22 073 30,74 138,35
Hroro 3a 3aBTpak: 755 20,27 22,03 106,78 700,55
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cyn pucoBblil «BocTOUHBIID ¢ apIIeM (gapu rosx., kpyna 10/200 3.98 5,84 10,04 11824 1000/998
PHCOB., JIyK Perd., MOPKOBb, TOMAT. [1acTa, YeCHOK, COJlb HOMp.)
)KapKoe Hn3 PIHI[CﬁKI/I (bure uuzeHKH, KapTOhelIb, JTYK PeIrd., Macjio 265 2458 882 541 27944 1006
PACTHT., TOMAT, COJIb Hoaup.) 65/200
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIHMOH.KHCIIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
Oﬁeﬂ KHCJIOTa)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 035 17,85 85,05 -
X11e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S160K0 116 0,46 0,46 11,37 515
Hroro 3a odexn: 856 34,63 15,89 95,81 670,85 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn pucoBblif «BOCTOUHEI ¢ (apiieM (papu roswx., mpyna 15/250 5.02 737 1381 141,64 1000/998
PHUCOB., JIVK pCI4., MOPKOBB, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb ﬁo,’]”p)
)KapKoe us3 HHﬂeﬁKH (¢une muzeitkn, KapTOdENh, JIyK Perd., Macio 300 2784 099 2877 31935 1006
PACTHT., TOMAT, COJIb Hoaup.) 70/230
OﬁeII Kowmror u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JIMNMOH.KHCJIOTa, acKOpo. 200 0,99 0,06 18,36 77,04 669a
KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHnIHBIN HOJUpOBAaHHBIN 40 3 0.4 20,4 98,2 -
X1eb pxaHoi 37 2,44 0,44 14,65 74,37 -




IH6H0K0 137 0585 0555 1343 63,83
HToro 3a oden: 979 39,84 18,81 109,42 775,33 -
HOHﬂHMK Poranuk Caxaprlfl (MyKa, cI1.MacJo, [0, caxap-Iecok, coja) 75 58 17,5 41,74 347,66 385
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, moroxo) 200 1,36 141 214 26,69 603
HToOro 3a moJigHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 9,04 8,035 51,56 314,6
HTtoro 3a nenn 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 9,04 8,035 51,56 314,6
Jlenn 9
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3anexkaHKa TBOPOXKHASI C PUCOM CO CTYIIEHHBIM 190 22,06 10,61 53,29 396,88 187
KodeitHbIif HATUTOK 3JTAKOBBIH (codeiinbiii namrox, mooxo, caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
3aBTpak
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75
sI6noko 170 0,68 0,68 16,66 7548
Hroro 3a 3aBTpak: 585 26,13 12,67 95,31 599,76
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3anekaHka TBOPOXKHASI C PUCOM CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1ecok, Kpyna prucoBasi, SiIio, Macio pacr., Cyxaph 210 24,38 11,73 58,91 438,66 187
TAHHPOB., CMETAHa, CTYIIIEHHOE MOJIOKO) 180/30
3aBTpaK KOq)eﬁHl)Iﬁ HaIHUTOK 3JIAKOBBII (ko(beiiHBIN HANMTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75
S10T0KO 164 0,66 0,66 16,07 72,82
HToro 3a 3aBTpaK: 599 28,43 13,77 100,34 638,88
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
Yxa PI)I6aHKaH (kaprodentb, MOPKOBb, JIYK PEIyaThlii, Macio MOJCOIHEYHOE, 25/200 4,47 8,2 133 144,83 17
MaciIo CIIMBOYHOE, caiipa)
3pa3bl JICHUBBIC MICHBIE C COYCOM KPACHBIM (ross:
p y P (rosamra, 120 11,6 17,92 1392 263,34 1042/370
xJ1€0, MOJIOKO, JIK pernd.,sfiI0, CyXaph HaHUp., COJIb HOJM, MACJIO PACT., COYC) 90/30
lapHup Kaia rpedyHeBast pacChbl4aTas (xpyna rpeuncras, 160 661 506 4051 233,98 632

Oaen

MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)




U

KOMHOT Hu3 CyXOq)pyKTOB C BUT C (cmech cyxo(pyKTOB, caxap,

200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCI0Ta)
X11e6 niIeHn4HbIH HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 729
X1e6 paxaHoit 25 1,65 03 9,9 489
HToro 3a oden: 830 27,71 31,85 114,23 854,3
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 110 0,88 0,11 2,75 15,51 982
VYxa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEITYaThIi, MACIIO MOACOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
MacJio CIMBOYHOE, caiipa)
3pa3bl JICHUBBIC MSACHBIC C COyCOM KpaCHbIM (roBsimuHa, 120 116 17,92 13,92 263,34 1042/370
b Mook G penu gl e ki o taa seaeaaooes oo 00)/3()
Oo0en FapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlIyaTasl (xpyna rpeanesas, Macio 180 743 569 45,58 263.23 632
CIMBOYHOE, COJb HO.)
Kommot u3 CyXOq)pyKTOB cBur C (cMech Cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIOTa)
X71e0 MIIeHNIHbIH HOINpOBaHHBIN 32 24 0,32 16,32 77,76
X11e6 pxaHoH 25 1,65 03 9,9 489
Hroro 3a odexn: 947 30,09 34,54 124,57 929,46
CoueHs ¢ TBOPOT'OM (myxa, caxap-niecok, o, Maciio CIi., CMETaHa, TBOpor, 75 8,51 9,79 29 238,17 646
HOJ‘[Z[HHK BAHWJIMH, COJA, JUMOHHAs KUCJI0Ta Macjio HO,"(C,)
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a mojaHukK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 69,27 38,35 229,2 1545,1
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 76,78 42,37 247,84 1688,7
Jensn 10
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
EXuKH MsICHBIE C COYCOM KPACHBIM (rossuna, cBummIa, 110 9,69 12,88 7,44 181,44 222/370
HIOpe KapTOd)eHBHOG (kapToeItb, MOJIOKO, MAcJIO CIIMB., COIb HO/1.) 160 3,3 4,77 21,44 117,86 371
3aBTpaK KOMHOT n3 Kyparn C BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0.99 0.06 18.36 67.94 669a

KHUCJIOTA)
e




X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 41,03 -
Kopxkuk MOJIOYHBIH ( xonn uex) 75 4,29 7,53 33,36 206,37 193
HToro 3a 3aBTpak: 566 19,85 25,45 91,31 614,64
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
E>xuku MsicHbIE C COYCOM KpacCHBIM , ,
y P (roBsiiMHA, CBUHUHA, 110 9,69 12,88 7,44 181,44 222/370
KpyIia puc, JyK perl,, CoJib HOJ., COyC Kp.) 80/30
H}Ope KapTO(1)CHBHOC(KapTO(benb,Monoxo 3,2%,Maclo CIIMB,colb Ho1,) 220 4,53 6,56 29,48 185,05 371
3aBTpak
Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JJMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 67,94 6692
KHCJIOTA)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupOoBaHHbII 29 2,18 0,29 14,79 50,47 -
Kopsxuk Moounslii ( KOHI IeX) 75 4,29 7,53 33,36 206,37 193
Hroro 3a 3aBTpak: 665 21,68 27,32 103,43 691,27
Bo3pacthas kareropus: 7-11 et
Pacconmpauk JICHUHTpaaCKUiA ¢ PpUKaTeTbKAMH
MSICHBIMMU (¢puxanensku st cyma, Kpyna Heplosasi, KapToQelb, MOPKOBb, IyK 20/200 3,54 6,57 1375 128,24 167/1067
DEIu., TOMAT nacTa, Macyio MOJICOIH .. OTVDIIR COJICH,, COMIb 110,':[.)
Msico TyleHOe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM ) ,
Y P YIOM (rosama, wopross, 1yx 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
pCl'l‘l., MacJio moJicoJi., TomMar.mnacra, My'Ka IIIICH., COJIb ﬁo,tmp.) 45/70
Oﬁeﬂ MaKapOHHBIe N3ICJIUA OTBAPHBIC (Makaponmsie n3aemus, Maciio cir.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
HanuTok U3 MIMMOBHUKA (wnmosnux, caxap, mmnor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cBexas 137 0,55 0,41 14,11 62,34
HToro 3a oden: 862 26,2 27,54 96,14 737,15
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
Pacconpauk JlennHrpaackuii ¢ gppukagenpkaMu
MSCHBIMMU (¢pukanensknu as cyma, Kpyna nepiosas, KaproQelb, MOPKOBb, IyK 30/250 4,5 8,36 175 163,22 167/1067
E CI1Y., TOMAT [1acTa, MacJjio M0JICOJIH., OT'YPIIbL COJ'IC-H. COJIb VIOL[)
Msico TylieHOe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM )
Y op YROM (ronsam, wopross, 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
perdy., MacIo MOACOJL., TOMAT, MyKa IIICH., COJIb HOaup.) 50/70
Oﬁeﬂ MaKapOHHBIC N3ICJIUA OTBAPHBIC (makapormsie n3aemus, Macio Cir.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307




HanuTtok U3 MIMITOBHUKA (umnosknk, caxap, mumox) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xeb prkaHor 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pywa ceexas 138 0,55 0,41 14,21 62,79

Hroro 3a oben: 958 28,84 30,84 106,58 819,2
[Tromika "DcToHCKasA" ¢ CBIPOM (recro crobuoe aposcresoe, cuip, 75 8,64 118 28,19 25352 328

Hosauuk Macio cauip)

Yail ¢ TUMOHOM (uait, caxap,mmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663

HToro 3a moJTHUK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 34,88 39,34 133,52 1027,59

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 46,03 52,43 172,96 1347,81

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj o 3aBTpakam 7-11 jer 15,634 15,481111 | 61,90111111 465,1955556

Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jier 24,374 20,23 68,841 522,578

Cpennee 3Ha4eHue 3a Nepuoj Mo nojaHuxkam 7-11 jer 17,16222222 | 13,4575 62,2 430,789

CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj Mo 3aBTpakam 12 jiet u crapiue 14,925 14,641111 56,544 410,857

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoj mo oodexam 12 jer n CTapme| 23,982 22,193 85,763 638,696

Cpeanee 3HaYeHHe 32 MEPHO/ 10 MOJTHUKAM 12 j1eT U cTapiie 7,9653 11,058 47,051 321,743




